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PROGRAMME DE FORMATION 

 

 

Pratiquer une activité de prothésie ongulaire sans manucure 

 
 

La formation “Pratiquer une activité de prothésie ongulaire sans manucure” permet d’acquérir les 
fondements indispensables pour déployer une activité dans l’embellissement des ongles par la pose de 
prothèses et application de vernis. 
 
Cette formation a pour but de permettre à divers professionnels de l’esthétique ou non, d’acquérir les 
compétences nécessaires à cette activité et de préparer les épreuves d’évaluation de compétences 
professionnelles en la matière qui se déroulent face à un jury de professionnels indépendants. 
En fin de formation, l’apprenant présente ses acquis conformément au référentiel de compétences défini  
par Candy Art, que nous pouvons vous adresser sur demande par mail. 
 
 

  

 Objectifs pédagogiques d'acquisition de compétences de la formation  

  

A l’issue de la formation, le stagiaire est capable de : 

● Accueillir de manière professionnelle un client 

● Conseiller le client sur le choix et l’entretien d’une prestation de prothésie ongulaire 

● Réaliser une pose et une dépose de prothèses ongulaires 

● Appliquer un vernis et des ornements dans le cadre d’un nailart 

● Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité relatives à une activité de prothésie ongulaire 

● Assurer le suivi client  

 

● Catégorie et but 

La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Action de formation et a notamment pour objet de favoriser 
l’adaptation des travailleurs à leur poste de travail, à l’insertion professionnelle, à l’acquisition d’une qualification 
plus élevée ou encore de favoriser la mobilité professionnelle. 

 

 

 

Durée: 28h00 de formation en présentiel dont 7h de théorie et 21h de mise en pratique sur modèle 

Dates et horaires : se référer au calendrier de formation ou dates à convenir et à faire figurer sur le contrat ou la 
convention de formation. 

Format de la session : face à face pédagogique en présentiel 

Tarif : en inter 1290 euros TTC (en intra :  nous consulter ) 

  

Effectifs 

1 à 6 personnes maximum 

  

Public concerné  
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Toute personne, issue du secteur de l’esthétique ou non, qui souhaite déployer une activité de prothésie 
ongulaire.  

 

 

 

 

  

Prérequis 

Aucun prérequis de niveau préalable n’est exigé. 

Admission sur dossier professionnel et entretien de motivation. 

  

Profil de l'intervenant  

Ce stage est dispensé par une personne qualifiée (Sonia AMALLOU) avec, entre autres, un CAP 
esthétique et le titre de formateur obtenu chez MMC Formation. Elle est également certifiée dans 
plusieurs domaines esthétiques tels que l’onglerie, la pose de cils et la dermo--pigmentation. Elle 
dispose de compétences techniques, professionnelles pratiques et théoriques en rapport avec 
l’enseignement et le métier de prothésiste ongulaire. Ce qui lui confère les qualités de transfert de 
compétences. 

 

Rythme de la formation : 

En journée, du lundi au vendredi 

 
 

 

Programme par demi-journée  

 

 

Déroulé de formation 
 
La formation se déroule sur 28 heures réparties sur 4 jours 
 

1er jour :  
Matin 
 

⮚ Cours Théoriques  

⮚ Supports et moyens pédagogiques : 

⮲ Présentation Power Point 

⮲ Livret 

⮲ Main d’entrainement 

⮲ Modèle vivant 
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⮚ Déroulement de cette première demi- journée (mise en pratique) : 

⮲ Présentation de chacune des stagiaires 

⮲ Présentation succincte des deux jours 

⮲ Rappel des règles de sécurité liées au lieu de stage (sortie de secours, organisation) 

⮲ Déontologie du métier de prothésiste ongulaire 

⮲ Règles d’hygiène et de désinfection des outils, espace de travail 

⮲ Apprendre à travailler en toute sécurité pour préserver sa santé et celle des clientes 

⮲ Apprendre à travailler avec des gants 

⮲Choix des tailles, formes, gels 🡪 apprendre à placer correctement les chablons 

⮲ Morphologie de l’ongle 

⮲ Identifier les cas particuliers où la pose n’est pas possible 

⮲ Différents matériaux et méthodes pour la réalisation des faux ongles 

⮲ Explication différents types de gels 

⮲ Limage de l’ongle 

⮲ Apprendre à réaliser « la french manucure » 
 
 

Après-midi  
  ⮚Pratique sur main d’entrainement  

⮲Principes d’hygiène 

⮲ Préparation de l’ongle 

⮲ Protocole de la pose french 

⮲ Réalisation de la pose  
 

2, 3 et 4 ème jour :  
⮚ Cours Théoriques 1h le matin et l’après-midi  
● Evaluation fin de formation (après-midi jour 4) 

⮚ Supports pédagogiques : 
 

⮲ Présentation Power Point 

⮲ Livret 

⮲ Main d’entrainement 

⮲ Modèle vivant 
 

⮚ Déroulement de ces 3 journées (mise en pratique) : 

Matins  

⮲ Rappels des journées précédentes 

⮲ Rappel des règles de sécurité liées au lieu de stage (sortie de secours, organisation) 

⮲ Rappel Règles d’hygiène et de désinfection des outils, espace de travail 

⮲ Identifier les cas particuliers où la pose n’est pas possible 

⮲ Travailler avec des gants 

⮲ Choix des tailles, gels 
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⮲ Limage de l’ongle 

⮲  Réaliser « pose couleur pleine avec décoration » 

⮲ Positionner et découper le chablon 

⮲ Déposer à la ponceuse et à la lime 

⮲ Décorations de base (module Nail ART) 
 

Après-midis 

⮚ Pratique sur modèle (jours 2 et 3) 

⮲ Mise en pratique sur modèle 

⮲ Accueil de la cliente 

⮲ Diagnostic des ongles pour faisabilité 

⮲ Principes d’hygiène 

⮲ Préparation de l’ongle 

⮲ Réalisation de la pose  

⮲ Décoration / mise en beauté ongle 
 

Après-midi jour 4 

 ⮚ Evaluation des compétences professionnelles par un jury de professionnels extérieurs à l’organisme de 
formation (jour 4) 
 
Epreuve 1 

Mise en situation professionnelle au cours de laquelle le candidat prend en charge un client (c’est-à-dire 
un modèle mis à disposition par le certificateur. Ce modèle se voit attribuer en amont un sujet définissant 
le contexte du client (emploi, usage de ses mains, situation sanitaire, éventuel handicap etc, et ses 
souhaits en termes de prothésie et de nail art). 

 
Le candidat devra réaliser une prestation complète sur les deux mains, de l’accueil du client jusqu’à la 
prise de congé, en passant par la réalisation technique. 

 
Epreuve 2 

 A l’issue de la mise en situation professionnelle le candidat passe un entretien avec le jury qui lui pose 
des questions sur la prestation qui a été réalisée, les choix effectués dans sa réalisation technique. 

 
 

 

 

  

Organisation de la formation 

  

 Lieu de la formation, modalités pédagogiques et moyens techniques : 
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Nous privilégions une démarche pédagogique active et conviviale. La pratique s’appuie sur une méthode 
démonstrative. Elle est réalisée sur mains d’entraînement puis sur modèles vivants. Nous mettons à 
disposition des stagiaires tout le matériel et les produits professionnels nécessaires durant la formation. 
Les apports théoriques sont illustrés d’exemples puis font l’objet de mises en situation. 
 
Les moyens pédagogiques utilisés pour cette formation sont les suivants :  
 

⮚ Salle de formation adaptée  
● Espace de travail confortable, adapté aux gestes 
● Eclairage parfait (dalle de LED plafond + lampes d’appoint sur les espaces de 

travail) 
● Vidéo projecteur ou téléviseur 

 

⮚ Livret de stage  
● Ce document illustré est remis aux apprenants et reprend l’ensemble de ce qui est 

vu durant la formation  
● Rappels des règles d’hygiène 
● Espaces “prise de notes” inclus 

 

⮚ Support PowerPoint 
● Condensé de ce qui est visible sur le livret de formation 
● Illustrations et animations pertinentes 
● Rappels importants liés aux étapes de la formation 
● Rappel du programme des deux jours de formation 

 

⮚ Matériel / outils à disposition 
● Mains d’entrainement 
● Matériel complet pour pratique durant les quatre jours de formation 
● Outils nécessaires  
● Equipements de protection individuelle (gants, masques papier, serviettes, 

désinfectant) 
 

Commodités :  
● Sortie de secours identifiée 
● Coin hydratation à disposition (café, eau) 
● Sanitaires à proximité 
● Trousse de secours 

 

 

 

Moyens de suivi de l'exécution de l'appréciation des résultats de la formation 
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● Feuilles d’émargement. 
●     Attestation de réalisation délivrée en fin de formation 
● Attestation de réussite délivrée en cas de réussite aux évaluations des compétences professionnelles 
conduites par le jury de professionnels indépendants. 

 

 

Epreuve 1 

Préparation : 20 min 

Durée : 2h30min 

 

Mise en situation professionnelle au cours de laquelle le candidat prend en charge un client (c’est-à-dire un modèle 
mis à disposition par le certificateur. Ce modèle se voit attribuer en amont un sujet définissant le contexte du client 
(emploi, usage de ses mains, situation sanitaire, éventuel handicap etc, et ses souhaits en termes de prothésie et 
de nail art). 

 
Le candidat devra réaliser une prestation complète sur les deux mains, de l’accueil du client jusqu’à la prise de 
congé, en passant par la réalisation technique. 

Le candidat devra obtenir une note égale ou équivalente à la moyenne pour réussir l’épreuve. 

 
Epreuve 2 

Durée : 4B 0 min 

 

 A l’issue de la mise en situation professionnelle le candidat passe un entretien avec le jury qui lui pose des 
questions sur la prestation qui a été réalisée, les choix effectués dans sa réalisation technique. 

Le candidat devra obtenir une note égale ou équivalente à la moyenne pour réussir l’épreuve. 

 
 

 

 

● Evaluation de la formation par les stagiaires  

 

  

Modalités et délais d'accès : 

 

Pour toutes nos formations, merci de vous inscrire en nous contactant par téléphone, par mail ou via le formulaire 
de contact sur notre site internet. Votre demande d’inscription sera traitée dans un délai d’un jour ouvré. Une 
inscription est possible jusqu’à 7 jours ouvrés avant le début de la formation. 

L’inscription est réputée acquise lorsque le contrat ou la convention de prestation est retournée signée, 
accompagné d’un acompte n'excédant pas 30% du prix total de la formation. 
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Pour tout projet de formation en intra ou hors calendrier prévisionnel, notre équipe s’engage à le mettre en œuvre 
dans un délai inférieur à 3 semaines. 

  

Référent de la formation : 

Pour tout renseignement et inscription veuillez contacter : Mme AMALLOU Sonia - 07.62.20.60.60 

 

 

 

 

Dates de la formation : 
Le module présenté est formulé en inter. Les dates mentionnées dans le contrat/convention sont celles qui ont 
été définies avec le client ou choisies d’après le calendrier annuel consultable sur notre site. Pour toute demande 
d’autres dates ou d’aménagement de contenu de programme pour une formation en intra, merci de prendre 
contact avec nous par téléphone ou par mail. Votre demande sera traitée dans un délai d’un jour ouvré. 

  

Accessibilité/handicap : 

Cette formation est accessible à la plupart des personnes en situation de handicap. Toutefois, notre référent en la 
matière Mme AMALLOU Sonia - 07.62.20.60.60, se tient à votre écoute pour évaluer la faisabilité de votre projet 
de formation et anticiper les éventuels aménagements nécessaires et possibles. 
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